
Program obozu sportowo- rekreacyjnego lato 2025 

 

Termin obozu: 07.07-16.07.2025r. 

Organizator: AKWEN Marcin Bumbul  

ul. Borowskiego 20/7, 66-400 Gorzów Wlkp.  

NIP- 7642526635, REGON- 521659603,  

email- bumbulmarcin@gmail.com 

Adres ośrodka: „Farma Kalina” Łasko 29E, 73-240 Bierzwnik, woj. Zachodniopomorskie, powiat 

choszczeński 

Dzień 1 

1. Wyjazd autokarem z Poznania w godzinach porannych.  

2. 12:00 przyjazd do ośrodka, zakwaterowanie, czynności organizacyjne 

3. 13:30 obiad 

4. 15:00-18:00 zajęcia programowe 

- zajęcia w parku linowym 

- wodny paintball 

- zajęcia kulinarne 

5. 18:00 kolacja 

6. 18:45 zajęcia do wyboru np. 

- wędkowanie 

- trampolina 

- gra w kołki 

6. 20:00- koniec zajęć, podsumowanie dnia, toaleta wieczorna, sprawdzanie czystości, inicjatywa 

7. 22:00- cisza nocna 

 

Dzień 2-9 

Zajęcia programowe: poniższa lista zajęć jest elastyczna i wymiar godzinowy jest uzależniony od 

warunków pogodowych. 

 



1. Pływanie na supach, rowerami wodnymi, kajakami, łodziami wiosłowymi 

2.  Laserowy paintball 

3.  Zajęcia z instruktorem w parku linowym ( 3 poziomy trudności) 

4.  Zjazdy tyrolką (300m)  

5.  Pływanie na 'bananie' za motorówką 

6.  Wodny tor przeszkód 50m 

7.  Całodniowy spływ kajakowy po rzece Korytnica w Drawieńskim Parku Narodowym 

8.  Wycieczki rowerowe 

9.  Zajęcia kulinarne: pieczenie pizzy, gotowanie w kociołkach, pieczenie ciast i ciasteczek, 

10.  Gry terenowe: obsługa gps, podchody, bieg zadaniowy, gra w kołki 

11.  Gry zespołowe: piłka nożna (5 boisk piłkarskich), piłka siatkowa plażowa (2 boiska) 

12.  Wyjścia na kąpielisko, plażowanie 

13.  Zawody w sterowaniu samochodzikami RC po torze  

14.  Baloniada 

15.  Wielka wojna na kisiel 

16.  Zajęcia z majsterkowania 

17.  Wędkowanie  

18.  Podchody z zadaniami 

19.  Foto zabawa 

20.  Wodny paintball 

21.  Zjeżdżalnia wodna 

22.  Zabawy na dmuchańcach 

23.  Zajęcia w pracowni ceramicznej- tworzenie prac z gliny, wypalanie i szkliwienie 

24.  Zajęcia z rysunku 3d 

25.  Strzelanie z łuków i wiatrówki 

26.  Nauka rozpalania ognisk krzesiwem 

27.  Noc przetrwania na terenie ośrodka, ogniska z pieczeniem kiełbasek 

Dzień 10 wyjazd 

1. wyjazd z Ośrodka około godziny 11. 

 

Lista niezbędnych rzeczy do zabrania: 

1. Nakrycie głowy 

2. Krem do opalania 

3. Kurtka przeciwdeszczowa 

4. Kalosze 

5. Strój kąpielowy 

6. Ubrania sportowe 

7. Środek przeciwko komarom 

8. Dwa ręczniki 

9. Bidon na wodę 

 



 

Cena obozu: 2400 zł 

Cena zawiera: 

- Transport autokarem z Poznania i powrót 

- Zakwaterowanie z wyżywieniem ( 3 posiłki + podwieczorek) 

- Ubezpieczenie NNW 

- Opiekę kadry  

- Realizację programu 

Dane do przelewu: 

AKWEN Marcin Bumbul 

Ul. Borowskiego 20/7, 66-400 Gorzów Wlkp. 

Santander Bank Polska  

numer rachunku 16109016230000000150256694 

W tytule przelewu proszę wpisać „ imię i nazwisko obozowicza obóz sportowy 2025” 

 

 

 

 

 

  


