Program obozu sportowo- rekreacyjnego lato 2025

Termin obozu: 07.07-16.07.2025r.
Organizator: AKWEN Marcin Bumbul

ul. Borowskiego 20/7, 66-400 Gorzéw WIlkp.
NIP- 7642526635, REGON- 521659603,
email- bumbulmarcin@gmail.com

Adres osrodka: ,Farma Kalina” tasko 29E, 73-240 Bierzwnik, woj. Zachodniopomorskie, powiat
choszczenski

Dzien 1

1. Wyjazd autokarem z Poznania w godzinach porannych.

2. 12:00 przyjazd do osrodka, zakwaterowanie, czynnosci organizacyjne
3. 13:30 obiad

4. 15:00-18:00 zajecia programowe

- zajecia w parku linowym

- wodny paintball

- zajecia kulinarne

5. 18:00 kolacja

6. 18:45 zajecia do wyboru np.

- wedkowanie

- trampolina

- gra w kofki

6. 20:00- koniec zaje¢, podsumowanie dnia, toaleta wieczorna, sprawdzanie czystosci, inicjatywa

7. 22:00- cisza nocna

Dzien 2-9
Zajecia programowe: ponizsza lista zajec jest elastyczna i wymiar godzinowy jest uzalezniony od
warunkéw pogodowych.
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Ptywanie na supach, rowerami wodnymi, kajakami, todziami wiostowymi

Laserowy paintball

Zajecia z instruktorem w parku linowym ( 3 poziomy trudnosci)

Zjazdy tyrolkg (300m)

Ptywanie na 'bananie' za motordowka

Wodny tor przeszkdd 50m

Catodniowy sptyw kajakowy po rzece Korytnica w Drawieriskim Parku Narodowym
Woycieczki rowerowe

Zajecia kulinarne: pieczenie pizzy, gotowanie w kociotkach, pieczenie ciast i ciasteczek,
Gry terenowe: obstuga gps, podchody, bieg zadaniowy, gra w kofki

. Gry zespotowe: pitka nozna (5 boisk pitkarskich), pitka siatkowa plazowa (2 boiska)

Wyjscia na kapielisko, plazowanie

Zawody w sterowaniu samochodzikami RC po torze
Baloniada

Wielka wojna na kisiel

Zajecia z majsterkowania

Wedkowanie

Podchody z zadaniami

Foto zabawa

Wodny paintball

. Zjezdzalnia wodna
. Zabawy na dmucharncach
. Zajecia w pracowni ceramicznej- tworzenie prac z gliny, wypalanie i szkliwienie

Zajecia z rysunku 3d
Strzelanie z tukow i wiatrowki

. Nauka rozpalania ognisk krzesiwem

Noc przetrwania na terenie osrodka, ogniska z pieczeniem kietbasek

Dzien 10 wyjazd

1.

wyjazd z Osrodka okoto godziny 11.

Lista niezbednych rzeczy do zabrania:
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Nakrycie gtowy

Krem do opalania

Kurtka przeciwdeszczowa
Kalosze

Strdj kapielowy

Ubrania sportowe

Srodek przeciwko komarom
Dwa reczniki

Bidon na wode



Cena obozu: 2400 zt
Cena zawiera:

- Transport autokarem z Poznania i powrét

- Zakwaterowanie z wyzywieniem ( 3 positki + podwieczorek)
- Ubezpieczenie NNW

- Opieke kadry

- Realizacje programu

Dane do przelewu:

AKWEN Marcin Bumbul

Ul. Borowskiego 20/7, 66-400 Gorzow WIkp.
Santander Bank Polska

numer rachunku 16109016230000000150256694

W tytule przelewu prosze wpisac ,, imie i nazwisko obozowicza obéz sportowy 2025”



